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  研究顯示，男女對於心/血管疾病藥物的反應

或效果會有差異，例如：阿斯匹靈可以預防男

性心臟病，不能預防女性心臟病而能預防老年

女性的中風；用來降低膽固醇的斯達丁(statin)

類藥物可能增加中老年女性罹患糖尿病的風險 

；用來治療心臟衰竭的毛地黃製劑，女性服藥

後，血中濃度較男性高，因此藥物副作用也較

容易發生；而治療血管阻塞的支架，因為女性

的血管相較於男性較為纖細，因此手術過程的

風險比男性高。

 因為生理及結構的性別差異，男女的心/血管

疾病在症狀及檢測上會有差異。以冠狀動脈心

臟病為例，一般出現的「典型」症狀為：呼吸

急促、盜汗、左手臂或左下巴的痠痛、胸口悶

痛等；而女性則常出現「非典型」症狀，如：

噁心嘔吐、氣喘、背痛、視力改變、牙痛等。

在檢測心臟病時，通常會使用「跑步機」測試，

但是女性檢測結果的偽陽性(40-60%)遠高於

男性(20-30%)，因此對女性來說並非很好的檢

測工具。

  當然，對於有高血壓、高血脂的人應該使用

藥物預防，一般而言，改變生活的方式才是根

本之道。飲食注意少鹽少糖、有規律地運動、

不要吸菸以及不要工作過勞。更重要的是要對

心/血管疾病有所警覺。許多文獻指出，女性

缺乏警覺心就是最大的風險因素，因此不要忽

視來自身體的警訊，並且應主動向醫療專業人

士詢問心/血管疾病的性別差異以及女性特殊

的疾病風險。

   越來越多的研究指出心/血管疾病的性別差

異，但這些資訊尚未被廣泛地知道，不利於女

性健康。因此，世界心臟聯盟推動「GO RED 

FOR WOMEN」的行動，每年訂定一個日子，

大家身著紅色衣飾，以提醒社會重視並關心女

性的心/血管健康，目前已有超過50多個國家

的團體響應。我們也呼應這個行動，訂定

每年3月的第2個禮拜五為「為女著紅日」，

邀請大家穿戴紅色衣飾，藉以提升台灣對於

女性心/血管疾病的認知與警覺。

男女在心/血管疾病的藥物上有何不同？

男女在心/血管疾病的診斷上有何不同？ 女性可以做些什麼降低心/血管
疾病風險？

如何提升社會對於女性心/血管
健康意識？


